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DIY－－如何自己给羽毛球拍拉线 
Badder 

２００８年５月 中羽在线 

 

关于拉线的问题，问的人很多，回答的也不少。但是总觉得零零碎碎，查找起来很麻烦。这里

想将网上的一些信息，和自己的一些体会，简单地归纳整理一下。供各位球友方便参考。尤其

是对刚入门的朋友，希望看过之后，对拉线的过程有个了解。以后问问题也好，回答问题也

好，不会太离谱。 

 

先声明一下，我不是专业的。我自己拉线是因为好玩。另外，主要是想省时间。一般一个小时

可以搞定。不需要等几天，还要去取。论坛里的专业人士估计不少。但是大概都不太愿意写这

些东西。免得被认为搞商业抄做，好心得不到好报，反而坏了自己的生意。 

 

我用的是两点支撑的机子。是否危险，还是可以用，希望大家看完后，自己有个判断。不要盲

目行事。以前有人问过，我再重复一下我的看法，如果你是下面任何一种情况，我不建议自己

拉线。 

 

１，没有耐性、耐心（也许你连机器和拍子一起仍出去了） 

２，手比较笨（无贬义）（一个拍子几个小时都弄不完） 

３，想省点钱（你可能会浪费很多线） 

４，想上高磅（不可能） 

５，高档拍子，比如 NS9000S 之类（拍子断了，你头撞墙，别对 LP 孩子发脾气） 

６，想替别人拉线赚点钱（你可能会毁了你的名声，误了别人的事） 

 

 

（一）拉线的准备 
 

拉线需要准备一些材料和工具。 

 

(a) 球线。球线的牌子很多。这

里不可能详细介绍。和拉线

有关的是线径。一般 0.69-

0.70mm 的线比较容易拉。太

细的线要有好的工具和技

术。否则很容易断或球线打

滑导致磅数不准。线的包装

最常见的有两种。一种是

10m 的，够一只拍子的。还

有一种是 200m 的。够 20 只

用，有时可以用到 22 只。 
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(b) 胶钉（护线管）。这个东西的名称有很

多种。可以算是消耗品。应该备用一

些。有单孔用的细径和双孔用的粗径，

长度也有不同。我备有较长的两种。根

据需要再剪短一些。T 头处的双连钉也

可备用一些。有的用七连钉，不容易搞

到。不过用这些通用的胶钉，应该问题

不大。 

 

 

 

 

 

 

(c) 拉线会用到一些简单的工具。锥子，

钳子等等。一般买的拉线机会配有这

些。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(d) 线夹。线夹有固定在拉线机上的，和

移动的。移动的又称为飞夹。买拉线

机时，一般会带两个飞夹。如果随机

带的不好用，一定要买个好的。线夹

很重要。不好的话，会伤线，打滑等

等。再强调一遍，很重要！ 

 

 

 

 

 




