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(e) 辅助工具。猜猜看是什么东西。这是拉

双线孔时用的秘密武器(答案在后

面）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(f) 拉线机。主要角色。这个是两点支撑。

如果你有经济能力，又想将拉线做的好

一些，要买个六点支撑的，安全可靠。

这里用这个两点支撑的，给大家看看，

作个参考。 
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（二）拉线的基本过程 
 

拍线断了后，尽可能剪断。剪的时候，从中间

开始，上下、左右逐渐依次交替剪断。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用拍子量去线的长度。竖线为八个拍长。我这

里用的是两结法，所以没有剪断。用手握住八

个拍长的地方，再接着量六个半为横线。再剪

断。将竖线的开始端和手握住的地方（八个拍

长）对齐，找到竖线的中点。 

 

 

 

 

 

 

 

 

如图，竖线从中间开始。竖线的中点要在拍框

的顶端。线短的一半为竖线的半边。长的一半

为竖线的另一边加上后面的横线。 
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将拍子架到拉线机上，固定好。注意不要使拍

框有提前变形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

调好磅数。这里用 24 磅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用一个线夹在拍框顶端夹好中间的两条线。然

后加磅拉线。用另外一个线夹固定好拉上磅的

线。 
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同样拉好另外一根，松开中间的线夹，移到刚拉

好的线上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这里有个细节。第二根线拉好后，可直接拉以后

的线。也可如下图，将第一根线重新上磅，将线

夹调到拍框的顶端，保证左右磅数均衡。重新上

磅时，避免拉过头，因为线已经拉紧了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

将拍子转过来，接下来比较容易，左右依次将线一根一根拉紧。 
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拉到最后两根时，要注意线的走向。如图，最后

两根是一起拉的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将线短的一端打结。两结法时，可在第六孔打

结，因为下面只有一个结。四结法时，下面要有

三个结，所以竖线最好打结在第八孔处，将第六

孔留给横线的开始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

接下来拉横线。横线从第九孔开始。头四根线的

磅数与竖线相同。从第五根开始，加两磅。 
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横线拉到还剩最后五根时，将磅数减回竖线的

磅数。最后打结。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将线整理一下，完成。 
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（三）几点补充 
 

双线孔比较麻烦。线比较硬的时候，可将线头剪细再穿过线孔。有的线很软，不好办。前面提

到的秘密武器，是牙线和用来将牙线穿过假牙下面的塑料圈。如图，用塑料圈将牙线带过线

孔，再用牙线就可很容易地将球线带过双线孔。牙线一般都很结实，不会轻易被拉断。 

 

 

 

拍子拉线之前，要看看拍框有没有损伤。还要

检查一下胶钉。换掉损坏的。如果没有损坏，

我一般会将其旋转１８０度（单线孔）或９０

度（双线孔），避免重复使用以前的压痕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

前面的图中可以看到下面这个东西。因为是两

点支撑，我自己做了个辅助工具。夹在拍框的

３点９点之间，避免拍框在拉竖线时变形太

多。 
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（四）关于线的磅数 
 

【多少磅数合适】 

初学者：一般小于 22 磅 

中级者：22－24 磅 

高级者：大于 25 磅 

 

【横线加两磅还是一磅】 

一般为两磅。两点支撑的机子最好两磅，否则拍框变形明显。如果是六点支撑，拍框在拉线过

程中变形比较小，加一磅也可以。 

 

 

【为什么横线要加磅】 

竖线拉完的时候是直的。当横线拉上后，竖线成为波浪状，导致竖线的张力增加。为了平衡这

部分，横线要加磅。当然还有其他的各种解释，这里就不细说了。 

 

【两结法还是四结法】 

一般认为四结法不容易掉磅。基本方法和前面相同。只是竖线拉完后，在两端打结。横线在下

面打结，然后向上拉线。也有从上面开始的。如果是两点支撑的机子，最好从下面开始。我本

人并没有觉得两结和四结有什么不同。另外，拍子的生产厂家都有对其不同的拍子有不同的拉

线要求，可参考。 




